
Herzlich Willkommen 
zum Vortrag:

Bessere Vereinbarkeit von 
Familie, Pflege und Beruf

Heinrich Harms - Pflegeberater

Geschäftsbereich Pflegeaußendienst

AOK Niedersachsen. Die Gesundheitskasse.



Leistungen für Pflegepersonen

Leistungen der sozialen Absicherung

•

•

•

Pflegezeit

•

Kurzzeitige Freistellung

•
Familienpflegezeitgesetz

•

•

Kostenfreie Pflegekurse





§ 7 PflegeZG – Begriffsbestimmungen

Beschäftigte

•

•

Nahe Angehörige

•

•

•



zehn Arbeitstage der Arbeit 

fernzubleiben pflegebedürftigen nahen 

Angehörigen in einer akut aufgetretenen Pflegesituation

Was muss der Angehörige tun:

Antrag auf Pflegeunterstützungsgeld ärztlichen 

Bescheinigung Entgeltbescheinigung des Arbeitgebers

Pflegeunterstützungsgeld (PUG) § 44a SGB XI /§ 2 
PflegeZG



Neuerungen durch PUEG 2023
(Pflegeunterstützungs- und Entlastungsgesetz)

Pflegeunterstützungsgeld pro Kalenderjahr für bis zu zehn 

Arbeitstage 

Diese Verbesserung tritt am 1. Januar 2024 in Kraft.





•

•

•

•

•

•

•

Pflegezeit § 3 PflegeZG (Pflegezeitgesetz)



• Rechtsanspruch auf teilweise Freistellung von der Arbeit mit Reduzierung der Stunden 

auf eine Mindestarbeitszeit von 15 Wochenstunden zur Pflege eines nahen 

Angehörigen

•

• Ankündigungsfrist von 8 Wochen

•

•

• In dieser Zeit ist ein zinsloses Darlehen möglich (Bundesamt für Familie)

Familienpflegezeit FPfZG (Familienpflegezeitgesetz)



Familienpflegezeitrechner.

Finanzielle Förderung

mailto:Familienpflegezeit@bafza.bund.de
http://www.wege-zur-pflege.de/Familienpflegezeit/Service


Haben Sie noch Fragen?



Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit!
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